Rx THUOC BAN THEO DON

Prednison 5mg (nén)

THANH PHAN: M3i vién nén chra:
- Prednison .. e ..5mg
- T4 duoc: Lactose Tmh bot mi, AV1cel POV1don Mau Sunset yellow, Natri croscarmellose, Natri lauryl
sulfat, Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid.
DANG BAO CHE: Vién nén.
QUY CACH PONG GOL:
- Hop 10 vi x 10 vién.
- Hop 14 coc x 20 vi x 10 vién.
- Hop 1; 3 vi x 30 vién.
- Chai 200; 500 vién.
CHI PINH:
Prednison duoc chi dinh khi can dén tic dung chdng viém va trc ché mién dich:
- Viém khép dang thép, luput ban do toan than, mot s6 thé viém mach, viém dong mach thai duong va viém
quanh dong mach nut, bénh sarcoid, hen phé quan, viém loét dai trang, thiéu mau tan huyét, giam bach cau
hat va nhiing bénh di ing néng g6m ca phan vé.
- Ung thu nhu bénh bach cau cap, u lympho, ung thu va va ung thu tuyén tién liét & giai doan cudi.
LIEU LUQNG VA CACH DUNG: Ding udng.
Tuy tinh trang bénh va dap ung ctia bénh nhan.
- Bénh ly man tinh: (Réi loan ndi tiét, bénh da, huyét hoc va mot vai bénh viém nhiém). Liéu khoi dau: 5 —
10 mg/ngay va dan ting 1én dén liéu luong thap nhat co tac dung.
- Suy yéu tuyén thuong than: 2, 5 — 10 mg/ngay.
- Tinh trang di tng, thap khop cap: 20 — 30 mg/ngay.
- Bénh tram trong: Bénh chét tao keo, khoi dau 30 mg/ngay.
* Khi can phai diéu tri thoi gian dai, nén xem xét phac d6 dung thude cach nhat, mot 1an duy nhét vao budi
sang theo nhip tiét tu nhién trong 24 gio ciia glucocorticoid, nhu vdy sé& it ADR hon vi c6 thoi gian phuc hoi
gitra 2 lidu. Sau khi diéu trji dai ngay phai ngimg thudc dan timg budc.
CHONG CHI PINH:
- Qua mén véi mot trong cac thanh phan cua thude.
- Nhiém khuén nang, trur s6¢ nhiém khuan va lao mang nao.
- Nhiém trung da do virus, nim hoic lao.
- Pang dung vaccin virus song.
THAN TRONG KHI SU DUNG:
- Nguoi bénh lodng xuong, ngudi méi ndi thong (rudt, mach mau), roi loan tam than, loét da day, loét ta
trang, dai thao duong, ting huyét ap, suy tim va tre dang lon.
- Do nguy co c6 nhiing tac dung khéng mong mubn nén phai dung thén trong glucocorticoid toan than cho
nguoi cao tudi voi lidu thap nhat va trong thoi gian ngin nhat c6 thé dugc.
- Suy tuyén thuong than cap co thé xay ra khi ngung thudc dot ngot sau thoi gian dai diéu tri hodc khi co
stress.
- Khi dung lidu cao, c6 thé anh huong dén tac dung ciia tiém chung vaccin.
- Than trong khi dung cho phu nit c6 thai va cho con bu.
PHU NU CO THAI VA CHO CON BU:
- Dung glucocorticoid toan than dai ngay cho ngudi me c6 thé dan dén sy giam can cua tré so sinh. Ding
glucocorticoid liéu cao theo dudng toan than cho ngudi me c6 thé gy ra nguy co nhé vé giam san thugng



than & tré so sinh. No6i chung, str dung glucocorticoid & ngudi mang thai doi hoi phai can nhic loi ich ¢6 thé
dat dugc so voi nhirng rui ro ¢o6 thé xay ra vdi me va con.

- Can phai st dung glucocorticoid cho ngudi mang thai bi hen vi hen c¢6 nguy hiém 13 gy thiéu oxy cho bao
thai. Dung glucocorticoid tru¢ce khi dé non con thuc day sy truong thanh cho phdi cua tré, ngin ngira hoi
ching suy giam ho hap.

- Prednison tiét vao sita me véi lugng dudi 1 % liéu ding va c6 thé khong c6 ¥ nghia 1am sang. Nén can
than khi dung prednison & phu nit cho con bu.

ANH HUONG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:

Thubc khong anh hudng khi 1ai xe va van hanh may méc.

TUONG TAC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC:

- Khong nén phéi hop v sultoprid va vincamin.

- Luu y khi phbi hop: Cac thudc loan nhip gay Xoan dinh nhu bepridil, disopyramid, bretylium, solatol va
amiodaron; cac thudc chéng doéng mau dudng ubng; dan xuét digitalin; heparin; metformin; cac sulfamid ha
duong huyét; isoniazid; cac mudi, oxyd va hydroxyd cia Mg, Al va Ca; cac thude tri tang huyét ap;
interferon alpha va vaccin song giam hoat tinh.

- Prednison 13 chét gay cam trng men cytochrom Paso va 13 co chit ctia men Paso CYP 3A, do d6 thude nay
tac dong dén chuyén hoa cia ciclosporin, erythromycin, phenobarbital, phenytoin, carbamazepin,
ketoconazol, rifampicin.

- Phenytoin, phenobarbital, rifampicin va cac thudc 1oi tiéu giam kali huyét c6 thé 1am giam hiéu luc caa
prednison.

- Prednison c6 thé gy ting glucose huyet do d6 can dung liéu insulin cao hon.

- Tranh dung dong thoi prednison vai thude chdng viém khong steroid vi ¢ thé gay loét da day.

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Nhimng tac dung khong mong mudn thudng xay ra nhiéu nhét khi dung prednison lidu cao va dai ngay.

- Thuong gip: Mat ngu, than kinh d& b kich dong, ting ngon miéng, kho tiéu, rim 16ng, dai thio dudng,
dau khop, duc thay tinh thé, glocom, chay mau cam.

- t gap: Chong mat, con co giat, loan tAm than, gia u ndo, nhirc dau, thay doi tAm trang, mé sang, 40 giac,
sang khoai. Phu, tang huyet ap, suy tim xung huyet Tring ca, teo da, e ché phan g da, tang tiét mo hoi,
xuat huyét da (@6m xuét huyét va mang xuat huyét), ting sic to da. Hoi chirng dang Cushing, &rc ché truc
tuyen yén - thuong thén, chdm tang trudng cua tre em, khong dung nap glucose, giam kali - huyét, nhiém
kiém, vo kinh, gitt natri va nudc, tang glucose huyét. Loét da day - ta trang, budn nén, non, chudng bung,
viém loét thuc quan, viém tuy. Yéu co, giam canxi, lodng xuong, giy xwong, hoai tir v6 tring dau xuong
dui.

- Khac: Phan mg quéa man, apxe vo khuan.

Théng bao cho Béc si nhiing tac dung khoéng mong mudn gip phai khi st dung thude.

QUA LIEU VA CACH XU TRI:

Nhiing triéu ching qua lidu gom biéu hién hoi chimg dang Cushing, tai bién nhiém trung nang, ton thuong
da day, duc thuy tinh thé, yéu co va lodng xwong, giit mudi va nudc gy phu, nhiém kiém, giam kali huyét
va tang huyét ap, ting insulin, chdm 16n & tré em, gdy mun, cac duong van trén da, béo phi ¢ than, dong m&
& ¢o va vai, mit, suy vo thuong than, néng nay, méat ngi, thay doi tinh khi va loan tim than chi xay ra khi
dung glucocorticoid dai ngay.

Trong nhitng truong hop ndy can can nhic dé co quyét dinh dung dan tam ngimg hoic ngimg han viéc ding
glucocorticoid.

DUQC LUC HQC:

Prednison 1a mot glucocorticoid tong hop. Glucocorticoid ¢ tac dung chéng viém, chdng di tng va trc ché
mién dich.

- Glucocorticoid trc ché hién tuong viém, lam giam ) luong cac té bao lympho, bach cau ua eosin, bach cau
don nhan trong mau ngoai bién va giam sy di chuyén ctia ching vao ving bi viém. Glucocorticoid con trc



ché chuc nang cua té bao lympho va dai thuc bao cia mo. Tac dung cia glucocorticoid dédc biét rd rét 1én
cac dai thuc bao, 1am han ché kha nang thuc bao cua chung, han ché kha nang di€t vi sinh vat va han ché
viéc san sinh interferon - gama, interleukin - 1, chit gdy sdt, cac men colagenase va elastase, yéu to gdy pha
hay khép va chat hoat hoa plasminogen. Glucocorticoid tac dung 1én té bao lympho lam giam san sinh
interleukin - 2.

- Glucocorticoid con anh huéng dén dép tmg viém bang cach giam téng hop prostaglandin do trce ché
phospholipase Az. Glucocorticoid cling lam tang nong do lipocortin, (rc ché phospholipase Az. Cudi cung,
glucocorticoid lam giam sy xudt hién cyclooxygenase & nhing té bao viém, do d6 lam giam lwong men dé
san sinh prostaglandin.

- Glucocorticoid Iam gidm tinh thdm mao mach do (rc ché hoat tinh cta kinin va cac ndi doc td vi khuan do
lam giam lugng histamin giai phong boi bach cau ua kiém.

- Glucocorticoid v6i lidu thap co tac dung chong viém, liéu cao co tic dung trc ché mién dich. Nhiing licu
16n thudc c6 thé lam giam san sinh khang thé, con lidu trung binh khéng c6 tac dung nay.

- Trong mét sb truong hop, glucocorticoid lam chét cac té bao lympho - T. Nhimg té bao lympho - T binh
thudng trong mau ngoai bién c6 tinh dé khang cao 601 voi tac dung gay chét té bao cua glucocorticoid. Tuy
nhién, nhitng té bao lympho khong binh thuong, g0m ca mot sd té bao ung thu, c6 thé nhay cam hon nhiéu.
Glucocorticoid liéu cao c6 thé gay chét té bao theo chwong trinh (apoptosis). Nhiing tac dung khang lympho
bao nay dugc st dung trong hoa tri liéu bénh bach cau cép thé lympho cép tinh va bénh u lympho.

- Nhitng con hen cap tinh nhe thuong dugc diéu tri bang uéng glucocorticoid dot ngin. Moi trc ché chirc
ning tuyén thuong than thuong hét trong vong 1 dén 2 tudn. Trong diéu tri bénh hen phé quan man tinh,
ludn ludn phai str dung glucocorticoid dai ngay véi nhimng liéu khac nhau theo thoi gian tuy theo bénh bién
chuyén ning nhe khac nhau.

- Glucocorticoid dugc dung trong diéu tri nhidu chimg bénh thap va trong bénh tu mién nhu luput ban d6
toan than va nhiéu bénh viém mach nhu viém quanh dong mach nut, bénh u hat Wegener, viém dong mach
té bao khéng 16. i véi nhitng ri loan ning nay, liéu glucocorticoid bat dau phai du (cao hon lidu c6 tac
dung chong viém) dé lam giam bénh nhanh chong va dé giam thleu céc thuong ton mo, sau d6 1a giai doan
ctng cb, voi mot lidu duy nhat mdi ngay dugc giam dan t6i lidu tdi thiéu co tac dung.

- Glucocorticoid c6 tac dung tot 0 mot s6 nguoi mac bénh viém loct dai trang man tinh va bénh Crohn, cac
bénh di tng ngan ngay nhu sét co kho, bénh huyét thanh, may day, viém da tiép xuc, phan tmg thudc, ong
dbt va phu than kinh - mach, bénh ty mién nhu viém gan man tinh.

- Dung glucocorticoid mot minh hodc phéi hop voi nhiing thudc tre ché mién dich khac dé ngan ngua sy thai
ghép va dé diéu tri nhimg bénh tur mién khac. Dé chdng thai ghep cap, doi hoi _phai dung lidu cao
glucocorticoid trong nhiéu ngay va de ngan ngira manh ghép chéng lai chu thé cap, phai dung liéu
glucocorticoid hoi thap hon, diéu d6 c6 thé xay ra sau khi ghép tiy xuong. Str dung glucocorticoid dai ngay
dé ngan ngra thai ghép thuong gy ra nhiéu tac dung khong mong mudn, bao gdm ting nguy co nhiém
khuén, loét dudng tiéu hoa, ting glucose huyét lodng xuong.

- Trong trudng hop viém mang nio, can phai ding glucocorticoid trudc khi dung khang sinh dé giam thiéu
tac hai cua viém do dap ung diét khuén & hé than kinh trung wong.

- Glucocorticoid 1a liéu phap hang dau diéu tri hoi ching than hu. Trong bénh viém cau than mang c6 thé
ding liéu phap glucocorticoid cach nhat, trong 8 dén 10 tudn, sau d6 giam déan lidu trong thoi gian 1 dén 2
thang.

- Trong thiéu méu tan huyét ty mién, néu khong chita duge nguyén nhan chinh hodc néu can can thiép khan
cp, thi glucocorticoid 1a thudc diéu tri c6 hiéu qua.

- Bénh sarcoid duoc diéu trj bang glucocorticoid. Do nguy co mic bénh lao thir phat ting, nén nguoi bénh
¢6 biéu hién méc lao phai dugc diéu tri du phong chéng lao.

DUQC PONG HOQC:

Hép thu nhanh qua dudng udng, sinh kha dung xap xi 82 %, nong do dinh huyét tvong dat tir 1 - 3 gid sau
khi dung thudc. Prednison lién két v6i protein khoang 90 - 95 %, d6 thanh thai 1a 8,7 + 1,6 ml/phit/kg. Thé



tich phan bd cta thube 1,5 + 0,2 lit/kg. Thoi gian ban thai thay d6i trung binh 3,4 - 3,8 gid. Prednison
cl}uyén hoa & gan thanh prednisolon va bai tiét qua nudc tiéu (dang két hop 80 % va 20 % dang khong bién
doi).

BAO QUAN: Noi khd, duéi 30°C, tranh 4nh séng truc tiép.

HAN DUNG: 36 thang ké tir ngdy san xuét.

THUOC NAY CHI DUNG THEO PON CUA BAC SI.

PQC KY HUONG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG.

NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI Y KIEN BAC SI.

PE XA TAM TAY TRE EM.



